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SHIATSU-ABC / PRAXIS FEDERLEICHT 
 

ATEM Fokussiere dich während der Behandlung auf deinen Atem.  

BERÜHRUNG Ich berühre dich von Kopf bis Fuss (ausgenommen Intimzone/Brust). 

CHAOS Shiatsu gibt Körper, Seele und Geist die nötige Ruhe und Ordnung. 

DRUCKPUNKTE Am Körper befinden sich eine Vielzahl an Druckpunkten, die bestimmte Auswirkungen haben. 

ENTSPANNUNG Körperlich und geistig spürbarer Zustand als Gegenpol zur Anspannung. 

FUTON Du liegst während der Behandlung bequem auf einer Matte dem Futon.  

GEFÜHLE Lass deinen Gefühlen freien Lauf, unterdrückte Gefühle schwächen deinen Körper. 

HARA Der Bereich zwischen Rippenspitz und Schambein dient als Diagnose der Therapeutin. 

INDIVIDUELL Jede Behandlung ist so individuell wie der Mensch selbst. 

JAPAN Der Ursprung von Shiatsu ist in Japan. 

KLEIDUNG Die Behandlung findet in bequemer langer Kleidung statt. 

LAGE Seitenlage, Bauchlage, Rückenlage 

MERIDIANE Im Klassischen Shiatsu-System gibt es 12 Energieleitbahne, sogenannte Meridiane. 

NIERE Einer der wichtigsten Punkte ist Niere 1 im oberen Drittel der Fusssohle. 

OHREN Während der Behandlung spreche ich mit dir um dein aktuellen Zustand festzuhalten. 

PRAXIS Meine Praxis Federleicht ist an der Utzenstorfstrasse 39 in 3425 Koppigen zu finden. 

QI Die Lebensenergie und Basis allen Lebens. 

REGULATION Die Selbstregulation stärken ist eines von drei Zielen der Komplementärtherapie.  

SOCKEN Zieh bitte frische Socken für die Behandlung an. 

SCHWANGERSCHAFT Gerne behandle ich vor/während/nach der Schwangerschaft. Wohltuend für Mama und Kind. 

TUN Das Einzige was du tun musst, ist bei dir sein und atmen. 

UMGANG Ich spreche dich gerne per «du» an. Melde dich, falls dies für dich nicht stimmig ist. 

VERSPÄTUNG Erscheine pünktlich, damit du die volle Zeit für dich nutzen kannst.  

WAHRNEHMUNG Ziel der Therapie ist deine eigene Wahrnehmung zu verstehen und zu stärken. 

X-BELIEBIG Die Wirkung von Shiatsu kann bei jeder Person und jeder Behandlung anders sein. 

YINYANG Zwei gegensätzliche Seiten, das eine ist ohne das andere nicht denkbar. 

ZEIT Die erste Behandlung dauert 75 Minute, jede weitere 60 Minuten. 


